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	摘要: 
	現今醫療科技不斷的進步，醫療逐漸走向以病人為中心，人性化的照護是目前所有醫療機構的重要課題。因此，本研究將從護理人員的基本屬性與執行病人身體約束的狀況做相關性探討，藉以了解護理人員對病人執行約束的可能原因。本研究的目的：1.瞭解護理人員的基本屬性與執行病人身體約束的相關性。2.探討護理人員執行約束的主要影響因素。3.針對分析出來的問題做改善，以期提升病人就醫的品質與滿意度。4.提供未來研究相關議題者參考之用。透過中部某醫學中心之電腦資料庫擷取民國94年11月到民國95年10月共3817位曾接受身體約束之病人的資料與執行身體約束之護理人員的基本資料。資料以SAS 9.1版統計軟體進行描述性及推論性統計。研究結果顯示：護理人員職級、年資與病人身體約束時間有顯著性差異，護理人員職級、年資與病人解除約束後意識清醒程度有顯著性差異，身體約束原因與約束前意識清醒程度、解除約束後意識清醒程度有顯著性差異，護理人員是否受過教育訓練與病人約束原因有顯著性差異。故應加強護理人員的臨床經驗與在職教育，提升其判斷是否執行身體約束的能力，降低不適當的約束發生。


