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	摘要: 
	本研究目的在了解大高雄地區國小學童之不利健康生活型態及其相關因素。利用九十四年度高雄市菸害防制暨吸菸行為調查研究資料，進行次級資料分析，研究對象為高雄市國小二年級、三年級及五年級學童，資料以描述性統計及卡方分配進行分析。
研究結果發現，學童不利健康生活型態現況，在不良生活習慣方面，分別為熬夜佔34.2%、長時間看電視31.9%及長時間打電玩15.9%；不良飲食習慣方面，分別為吃宵夜28.1%及吃速食9.4%；另有7.5%的學童有不良口腔衛生習慣。影響學童不利健康生活型態其顯著相關因素分別為學童因素之性別及年級；父母因素以管教方式為主要影響變項，其次為教育程度及父親的宗教信仰；父母不良行為方面，曾經想過自殺的父母親，其孩子較常有不利健康生活型態之表現；家庭因素以家人互動影響最為顯著。


