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	摘要: 
	研究背景及目的：產後憂鬱症與許多因素相關，且會提高罹患其它疾病的機會。本研究目的是：探討產婦產後憂鬱情形與國籍、年齡、胎次、子女主要照顧者或協助照顧者、學歷、職業、收入狀況、就醫行為、壓力之關係。
研究方法：本研究採橫斷性研究設計，並採立意取樣及結構式問卷面對面會談的方式，以785位產後婦女為研究對象。問卷內容包含產婦背景與具有良好信效度之憂鬱量表，統計以SPSS10.0套裝軟體進行統計分析，採單因子變異數分析及逐步複迴歸分析。
研究結果：以逐步迴歸分析發現壓力是影響產後憂鬱症最大的預測因子，可解釋16.5%的總變異量（F=124.801， P<0.001），健康狀況也是影響產後憂鬱症的次要預測因子，研究發現當有某種疾病時，其影響產後憂鬱症愈高（迴歸係數b=2.767， P<0.001）。
結論及建議：建議國人要多重視及評估產婦的心理健康，尤其是第一次擔任母職角色的初產婦，並有呈現壓力反應或健康問題者，應促使婚姻及親子關係更加親密和諧，並特別加以重視並給予支持。


