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	摘要: 
	研究背景及目的：我國健保制度自開辦以來，一直是以論病例計酬方式支付醫療費用，體外震波碎石術（ESWL）的支付點數在門診各項診療項目中為單次給付之冠，結石復發及治療皆是影響ESWL醫療費用的主要原因之一。本研究除瞭解以體外震波碎石術治療泌尿道結石的完治情形，並分析影響結石復發之相關因素。
方法：本研究以中部某區域醫院自2000年7月至2001年6月間，接受ESWL治療之結石患者為對象，共計706人，以病例回顧的方式，追蹤其結石是否完治及五年內復發情形，並進一步以羅吉斯迴歸分析探討結石病患在接受ESWL治療且完治後，影響其再次復發的顯著相關因素。
結果：在接受ESWL治療之病患中，男性有506人，女性200人。年齡最大86歲，最小16歲，平均年齡為47.23歲。本研究以腎臟為觀察單位(renal unit)
在接受治療的763個單位(renal unit)中，未完治有324個單位，完治的為439個單位，完治率為57.53％，完治者中再復發的比率為28%。影響結石治療復發之顯著相關因素為病患年齡及結石位置，隨著年齡增加結石復發機率降低，「上端輸尿管結石」患者復發機率顯著低於「下腎盞結石」患者。
結論：對泌尿道結石而言，體外震波碎石術是一項有效的治療方式，然而結石復發及反覆治療都會提高ESWL治療之次數，進而增加醫療成本之耗用。除病患年齡及結石位置，經由適當的衛教將有助於降低結石復發的可能。


