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	摘要: 
	傳統醫病關係為醫師主導醫療照顧和決策制訂的家長政治（paternalistic），近年來在以病患為中心（patient-centered）與病患參與醫療服務（patient-involvement）的趨勢下：病患專注於疾病症狀、偏好；醫師則專注於有關疾病細節、治療的引導。根據文獻回顧，對於病患「參與」仍存在許多分歧的定義與解釋，相對地產生實務上仍缺乏一套衡量病患參與目標、過程與結果的標準，因而形成醫療品質不一致的狀況。愈來愈多的文獻將研究重心放在關心病患應參與醫療決策，並視醫師和病患為平等的伙伴，此決策方式已被理想的共同決策（shared decision-making）方式所取代。因此本研究參考國外有關於病患自主權、控制權偏好、參與治療認知、風險溝通與醫療決策結果等指標為基礎，透過共同醫療決策制定九大步驟與問卷，實際針對中部某醫學中心之門診就醫病患實施問卷調查。調查資料發現在人口統計變數、門診就醫科別、疾病種類與疾病狀態等會影響決策制訂過程的態度、認知與意向。隨著醫療環境的變遷，病患對醫療服務行為的認知也同時產生變化，就醫療服務提供者而言，從單純的生物醫學到心理、社會醫學的延伸的同時，也應當瞭解病患的共同醫療決策制定過程態度、認知與意向以健全醫病關係與確保醫療品質。研究結果可作為未來協助病患參與醫療決策之相關人員的政策參考依據。


