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	摘要: 
	目的：本研究是以經絡能量分析儀測定電刺激對無病健康青年經絡良導絡值之影響，藉以評估電刺激對於健康人之體能是否有加成的作用。材料與方法：以三十位青年男女為研究對象，男二十位、女十位。在對雙手合谷穴與內關穴伏貼直徑1.5 cm 之電刺激貼片，連續刺激15分鐘，電壓15V、頻率5Hz；分別在電刺激之前與之後測定十二經絡代表點之良導絡值。結果：電刺激之後十二經絡代表點之良導絡值普遍下降，尤其以手少陽三焦經和手陽明大腸經下降最為顯著。結論：電刺激合谷穴與內關穴健康無病青年的良導絡值有減低之作用，推測此兩穴無法提高健康青年之經絡能量。


