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	摘要: 
	老年人常因為生理機能退化[1]，導致活動力明顯不足，因而在飲食上相當程度地簡化，造成日常飲食質量或均衡上的問題。本文主要是利用RFID 對於老年人日常飲食習慣之記錄，建立居家無感健康監測系統以提供醫師長期、連續性的生理健康監測資料之參考[2]。本文目的是要結合RFID、下一代網際網路服務IPv6 以及預防醫學，透過RFID 日常居家活動力及飲食習慣微妙改變的長期記錄，及早發現生理機能衰退初期行為模式及可能疾病發生之關聯性，實現早期診斷和早期治療。期能降低醫療成本以及社會成本。家庭環境中的各個場所對於健康監測而言皆有其獨特性，本文透過智慧型冰箱結合IPv6 為居家活動無感記錄。更重要的是能維持受照護者的獨立性與更有尊嚴的居家生活。


