黃酮類物質（Flavonoid）是構成植物中多酚類的主要成分，它是一群來自於水果、蔬菜、葡萄酒、茶的化合物。黃酮類物質可以被分為六個亞綱，分別為flavones, flavanones, flavanols, flavonols, isoflavones, 和anthocyanidins.葛根是一種普遍的中藥和食物，而 puerarin, daidzein,and genistein為異黃酮的一種，是葛根內的主要成分，它們具有抗血栓，抗過敏及活化雌激素的功能。另外異黃酮具有降血脂保護血管，降低氧化壓力，降低癌症發生和調整免疫反應。最近的研究證實異黃酮具有對抗癌症的能力，因此我將研究葛根含藥血清及相關的異黃酮是否可以誘導人類乳癌細胞的細胞凋亡。在研究結果發現，葛根含藥血清造成凋亡細胞相關蛋白caspase-3的活性增加，caspase-9, p53, p21,和Bax蛋白質的改變。而葛根主要成分異黃酮，也造成caspase-3的活性增加，細胞週期的改變。我的研究結果證實葛根含藥血清及相關異黃酮的確可以降低人類乳癌細胞的增生，並且誘導細胞凋亡的發生。在另一個方面，我們研究了黃酮類對於乳癌細胞生長的影響。我們發現7.8-dihydroxyflavone, flavones, apigenin和luteolin會誘導乳癌細胞的凋亡並且是透過活化Foxo3a這個基因的表現來促進乳癌細胞凋亡。
