發炎現象是身體對付組織損傷、感染或刺激物的方式，其可被非特異性及特異性反應所啟動。而發炎亦為一種可將傷害侷限在局部區域的局部反應，可導致紅、腫、熱、痛。發炎級聯（cascades）的有益作用及發炎對組織的長期性潛在傷害之間存在著微妙的平衡性。假如發炎現象沒有被控制或消退，將會導致諸如慢性氣喘、風濕性關節炎、心血管疾病及特定癌症等疾病的發展。 
在多種與發炎相關的病狀中，一氧化氮會顯著地增加。一氧化氮具有包括血管擴張、神經傳導及細胞毒性等多重生物活性。一氧化氮的自由基特性及與過氧化物的高度反應性，使得一氧化氮成為有效的促氧化物質，因而可誘發氧化傷害對多種胞內標的物的潛在性害處。由於一氧化氮的生成控制對人類健康很重要，很多研究團隊因而聚焦在探討一氧化氮由保護轉為有害作用上的機制。 
鞣花酸是一種天然存在的植物多酚類，文獻報導顯示鞣花酸對多種致癌物有抗癌及抗致突變的特性。此外，在體外或體內實驗中，鞣花酸都有抗氧化的功效。為了延伸目前對鞣花酸的瞭解，本研究探討鞣花酸對小鼠巨噬細胞株RAW264.7 經脂多醣誘發後之一氧化氮、腫瘤壞死因子-α（TNF-α）及介白素-6（IL-6）的生成，並闡述可能的相關機轉。 
研究結果顯示，隨著鞣花酸劑量的增加，能明顯降低因脂多醣（LPS）誘發的一氧化氮產生量。而且， TNF-α 和 IL-6 的產生量也被鞣花酸所抑制。與脂多醣單獨處理比較，鞣花酸的存在可使誘導型一氧化氮合成酶（iNOS）的蛋白質及 mRNA 表現均明顯下降。鞣花酸的添加也會增加IκB 及NF-κB 的表現量。綜合以上結果可知，鞣花酸或許可應用在巨噬細胞調控之發炎性疾病的控制上。
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