各國統計數據顯示女性海洛因成癮者的人數比例逐步上升現象，由於女性的生理與心理、社會等特徵與男性大有不同，但目前國內針對女性藥物濫用者之相關研究多以一面向或一情境來著墨，故本研究主張女性藥物成癮者的整體生命歷程與觸發藥物濫用有交叉互相影響。據此，本研究旨在探究（1）從女性海洛因成癮者的原生家庭生活型態和同儕人際互動之發展，與藥物濫用有關的影響；（2）女性成癮者的愛情態度和與親密伴侶關係，及其對成癮行為的影響；（3）對自我的用藥信念看法。並將研究過程中所發現之重要議題進行探索為研究目的。 
本研究應用口述歷史研究法，以雲林女子看守所，海洛因成癮女性收容人為受訪對象，在自由意志下同意並經其簽署同意書後，以結構化問卷與多種心理量表施測，以便取得描述性資料，並以半結構問題設計方式進行個別且多次的深度訪談，深入蒐集個人之生命歷程資料，據以了解女性海洛因成癮者生命史和藥物成癮歷程。 
本研究共取得九位收容人同意成為受訪者，綜合資料整理，進一步深入訪談分析結果發現：（1）受訪者父母往往為特種行業工作，父母離異，受訪者與家人關係疏遠、呈現失愛而轉向依賴同儕團體；（2）受訪者首次接觸毒品最常見為好奇心使然，其次則為家庭衝突、心裡煩惱、學習中輟等等；（3）受訪者無論首次或再次使用往往是受到同儕或伴侶邀約觸發用藥、或因應情感失落、或高估自己能力並質疑伴侶無法戒癮等情形；（4）即使伴侶有用藥情形和其他違法事件，受訪者仍認定伴侶付出的感情而不捨分離；（5）家人或伴侶規勸停藥有一定的影響作用；（6）受訪者對人生不再有任何期望。 
綜合以上，建議女性海洛因成癮者需要調整自我悲觀心理，以及願意接受獨立工作能力的訓練，以社會支持系統的幫助下開創嶄新生活。而面對親密伴侶若為毒癮者，則建議女性加強情緒管理，瞭解此情感依附需求，並盡快引進其他資源替代擺脫依賴；而政府系統單位應多提供設計專為女性的戒治處遇，包含小孩養育和處置的補助。
