本研究的目的在瞭解原民鄉學童吸菸率、菸品之來源，家人及朋友吸菸情形、菸害認知及其影響因素與菸害介入模式之成效。研究樣本取自南投縣仁愛及信義鄉32所小學五、六年級之全部學童共796人。結果發現學童吸菸盛行率為34.70%(男生36.3%、女生33.1%)高於一般學童吸菸比例甚多，且家庭中有40.8％父親有吸菸， 23.7％父母親都吸菸，其中菸品的來源以同學或朋友給的佔最多佔36.4％。 
有關菸害防制介入措施，教材係取材自國民健康局開發之教材，共分5小時，接受介入課程的學童為五、六年級學生，共228位，區分為健康促進學校、非健康促進學校及對照組學校。前後測在教學介入前後間距一個月的時間，以集體方式施測，評估其介入成效。 
結果顯示顯示父母、同儕吸菸行為與學童本身之菸害認知皆為影響其吸菸之重要因素，且實驗組學童經由菸害教育課程介入後可有效提升菸害認知，進而減少其吸菸行為，說明衛生署國民健康局所設計之教案對於學童菸害防制教育有其成效。建議衛生教育主管機關針對原民鄉學童以活動的課程設計，即早進行學童菸害防制介入措施，以避免同學嚐試吸菸或養成吸菸行為
