研究背景：憂鬱一直是老年人常見的心理問題。在我國過去研究中，大多是針對影響老年人的心理健康之因素作探討，較少針對影響老年人的心理健康之中介因素與調節因素進行分析。研究目的: 本研究目的在採用路徑分析方式，探討失能老人不同的壓力程度、不同的社會支持程度對於選擇調適策略的情形以及減緩憂鬱症狀之效果。方法: 本研究利用2008年國科會計畫「失能者之成功老化：內在適應與外在資源」問卷調查資料進行分析。該資料針對社區樣本與機構樣本之ADL或IADL失能一項以上且為55歲以上者進行訪問，本研究只選取居住機構之樣本共444人，以路徑分析方法進行資料分析。結果：(1)當失能老人之壓力程度越高時，直接提高憂鬱症狀；同時也較易採取情緒發洩及逃避策略調適方式，並間接提高憂鬱症狀。(2)當失能老人採取問題解決調適方式與情緒發洩及逃避策略時，憂鬱症狀越高，而採取尋求支持策略對於直接減緩失能老人憂鬱症狀則不顯著。(3)失能老人所獲得的社會支持可直接降低失能老人之憂鬱症狀。(4)當失能老人獲得較高社會支持時，可減少因失能產生的壓力與較少採取情緒發洩與逃避策略，因而間接減少憂鬱症狀。討論：社會支持是對於降低機構失能老人憂鬱情形產生的相當重要的策略之一，也是避免失能老人採取不適當的調適策略，進而降低憂鬱情形的產生之重要因素之一。建議正式照護者與家屬多引導失能老年人，表達內心的想法以及所需要的支持。另外，機構應定期透過舉辦團康活動，以促進院民之間的關係，機構也應多鼓勵家人陪伴，使失能老年人感受社會的關懷與支持，使失能老人以建立積極正向的調適行為來面對老年的失能。
