研究背景與目的：糖尿病與結核病關係密切，兩者互為危險因子，常互相影響，糖尿病病患合併感染結核病(DMTB)時，糖尿病疾病嚴重程度與結核病完治率會比單純得到糖尿病或結核病要來得更嚴重。 
研究方法：本研究使用次級資料，採縱斷性研究方法，取自1997-2007年國衛院健保資料庫之糖尿病特定主題檔、行政院主計處之「中華民國家庭收支報告」、內政部統計處資訊服務網及行政院衛生署統計資料網「醫療機構現況及醫療服務量統計摘要」等資料進行統計分析。首先利用健保資料庫，分析糖尿病盛行率、發生率，糖尿病結核之發生率及相對於一般民眾之危險性，另外利用邏輯斯迴歸分析，探討影響糖尿病患罹患結核病之相關因素。 
研究結果：糖尿病盛行率由1997年的3.49%上升至2007年的5.43%，每萬人口糖尿病發生率由1998年164.94人下降至2007年82.12人，每萬人口糖尿病結核發生率在1998年為36.03人，至2007年間則下降至19.63人，追蹤1-9年發現糖尿病患併發結核病相對於一般民眾之危險性(OR)為1.34-4.74倍；影響糖尿病患罹患結核病之相關因素如下：男性為女性的3.52倍，隨著年齡增加會增加1.02倍，居住地農業人口比例高區域為較低區域的1.13倍，有重大傷病者為無重大傷病者的1.36倍，而隨著疾病嚴重度增加會多1.03倍，第2型糖尿病是第1型的1.46倍，但隨著糖尿病併發症增加卻會減少0.77倍。 
結論：本研究發現糖尿病盛行率逐年上升，但糖尿病及糖尿病結核發生率皆逐年下降；追蹤1-9年發現糖尿病患併發結核病相對於一般民眾之危險性(OR)，其第一年罹患結核病的相對危險性最高；影響糖尿病患罹患結核病之重要相關因素為性別、年齡、重大傷病、疾病嚴重度、糖尿病類型等。 
建議：除了糖尿病本身的血糖控制外，加強一般民眾對於糖尿病的自我照護衛教、飲食指導、鼓勵養成運動習慣等相關介入性措施，與定期的血糖篩檢來降低糖尿病的盛行率。針對疾病篩檢與預防時，可專門針對糖尿病患高危險群篩檢及健康促進，與加強其結核病篩檢，當有病灶時，可早期發現早期治療。
