背景--氣喘是全球性健康問題，估計全球有3億人受影響；若不加以控制，會增加氣喘相關醫療資源的利用與支出及社會成本；故也會造成對患者的生活限制、及降低的生活品質。 
目的—1.有無接受「氣喘試辦計畫」之氣喘患者相關因素探討；2. 對有無加入氣喘試辦計畫患者之生活品質相關分析討論；3.分析對有無加入氣喘試辦計畫之病患在總醫療利用相關分析之探討。 
方法--本研究之對象為胸腔科醫師確定為氣喘之病患於門診進行收案 
，立意取樣方式作為研究。以1.描述性統計：敍述本研究人口學變項與依變項資料分佈狀況。2.推論性統計：採t-test、ANOVA、皮爾森積差相關之分析，來探討人口學變項之相關差異。3.強迫進入之複迴歸分析預測變項之解釋力。 
結果—研究發現有無加入氣喘試辦計畫之患者，在個人自覺健康好壞及目前無工作者為影響生活品質之重要因子。且於總醫療使用上，個人自覺健康好壞與年齡會影響病患在醫療資源的利用多寡。 
結論--氣喘嚴重影響人們日常生活品質的慢性疾病，在門診、急診、住院等醫療利用方面，有可觀的醫療支出。而世界各國推廣疾病管理時，適當的門診照護來降低急診與住院結果之特質的策略也是重要，瞭解各階層之氣喘病人在醫療利用情形，及對於生活品質的影響，以提供氣喘病人未來更好的照護。
