背景─老人的營養狀況與其健康有密切關係。而營養評估工具為早期偵測所必需。簡易營養評估(Mini Nutritional Assessment, MNA)為一簡單、易用又不俱侵入性指標的工具且也依台灣族群特性加以修訂，但此修訂的評估功能尚須以嚴峻的尺度加以驗證。 
目的—本研究目的是分析以「簡易營養評估」(Mini Nutritional Assessment， MNA)台灣修訂版預測台灣老年人存活的情形，並以此驗證量表的評估功能。 
方法—本研究以長期追蹤具有族群代表性的樣本，分析MNA長期預測台灣老年人存活的能力，以驗證MNA的營養評估功能。以MNA原量表及兩台灣修訂版分析國民健康局「中老年身心社會狀況長期追蹤調查系列研究」中1999年53歲以上老人之營養狀況及追蹤其後四年的存活情形。MNA台灣修訂一版之小腿圍與臂中圍兩題採具台灣族群代表性的分切點；台灣修訂二版則去除BMI，並調整臂中圍及小腿圍配分以維持相同的總分。以描述性統計分析個案的社會人口學資料。以Friedman Test 和Wilcoxon Signed Rank Test 事後檢定分析 MNA三版本評估結果之差異性。以卡方檢定檢視經MNA各版本評定後四年間按營養狀況分組之死亡率是否有顯著差異。以Pool-T Test及ANOVA檢視個案於1999年及2003年的營養狀況與各項健康指標的差異性。以Spearman相關，分析MNA得分與各健康指標(ADL、CES-D、生活滿意度及住院天數)之相關性。以Kaplan-Meier存活分析檢視各版本四年間依營養狀況分組存活曲線的差異性。以邏輯迴歸分析影嚮四年間死亡的預測因子。 
結果—結果顯示MNA原量表與兩修訂版本所判定的營養狀況之分佈在各年齡層均具顯著差異。但兩修訂版本所判定之結果則無顯著差異。整體而言，三版本評定營養不良者的死亡風險，大約是具營養風險者的兩倍，營養良好者的六倍。個案的各項健康指標，依所判定的營養狀況作比較，不同營養狀況皆呈顯著差異，但不同版本則無顯著差異。MNA總分與健康相關指標之Spearman相關分析結果均呈顯著相關，修訂版的相關程度較原量表高。Kaplan Meier生存分析顯示三版本皆有預測死亡的能力。在控制社會人口、生活型態與慢性疾病等自變項後，死亡風險的邏輯迴歸分析結果顯示三個MNA版本皆為死亡風險之顯著預測因子，且以修訂二版的預測力最強。 
結論—MNA修訂版具有評估長期死亡風險的功能。從長期存活率比較，兩個MNA台灣修訂版的評估結果相當。MNA台灣修訂版較MNA原量表更適合用來評估台灣老年人的營養狀況，MNA台灣修訂二版不論是死亡率的預測還是與健康相關指標的相關性都和MNA台灣修訂一相同或更強，因此可推論MNA台灣修訂二版可以取代MNA台灣修訂一版。MNA台灣修訂二版雖在操作上較修訂一版少了測量及計算BMI的步驟，但對老年人營養情況的評定和MNA台灣修訂一版有相同的功能，更適合推廣用來評定台灣老年人的營養狀況。定期評估、及時介入可降低老人的罹病風險，增進成功老化。
