目的：瞭解大學生的健康促進生活型態之現況並探討其社會人口學變項、自覺健康狀況與健康促進生活型態的關係。 
方法：以結構式問卷進行，包括個人基本資料、自覺健康狀況量表（SF-36）及健康促進生活型態量表（HPLPII）。研究對象為台中某大學一年級學生，取得有效問卷1278份。以SPSS 12.0統計套裝軟體進行資料分析。 
結果：健康促進生活型態總量表得分範圍在52至208分，平均得分為127.01。各量表之得分高低為「人際支持」、「靈性成長」、「壓力處置」、「營養」、「健康責任」和「運動」。自覺健康狀況（SF-36）和健康促進生活型態呈顯著正相關。在健康促進生活型態中，男生的運動得分高於女生，女生在人際支持高於男生；健康學院的學生，除靈性成長外其他皆有較優的表現。經逐步迴歸分析發現：自覺健康狀況量表中的活力狀況、整體健康狀況、心理健康、因身體健康所引起的角色限制四個項目及學院別、個人病史、家族病史及宗教信仰等八個變項，可解釋健康促進生活型態總分所有變異量的29.9％。 
結論：健康促進生活型態中營養、健康責任及運動，這三項行為執行最不理想，值得學校衛生單位注意及加強。影響健康促進生活型態的執行度，依序為活力狀況、整體健康狀況與心理健康。
