目的：本研究目的以長期追蹤調查樣本探討影響台灣地區65歲以上老人體重改變的背景和生活狀況可能之危險因子。 
方法：利用行政院衛生署國民健康局所提供之1999年與2003年之「台灣地區老人保健與生活問題長期追蹤調查」資料進行分析。合併1999年與2003年資料後得到兩波資料各變項變化及體重變化，體重變化是以﹝(第二次測量體重減第一次測量體重)除以第一次測量體重﹞x100，主要以1999年65歲以上老人作為主要的研究對象，並將各變項作次數分配；再將各變項與1999年至2003年老人體重變化做T檢定及單因子變異數檢定，接著將背景與生活狀況變項作卡方檢定，最後作逐步迴歸方析和強迫進入法迴歸分析，以探討其影響因子。 
結果：整體結果顯示，失能情形、過去一年內住院、憂鬱情形、社會支持情形皆為影響台灣地區65歲以上老人體重改變之危險因子。可解釋老人體重改變變異量只有2.5 %，以調整後R平方來表示仍只有1.6%的解釋力，F改變量為2.775，(p=0.001)，達統計上顯著差異。其中以過去一年內住院對65歲以上老人體重改變有最大影響力(標準化係數-0.072)，其次依序為失能、社會支持及憂鬱情形。 
結論：老人體重改變的過程是非常複雜的，通常是由許多的因素發生所構成，本研究算是初探，因限於資料來源屬於次級資料，無法確實將老人體重改變有關的變項納入分析，但已有個初步的了解。
