本研究目的在探討個案漁村老人憂鬱與睡眠品質間關係，針對宜蘭縣某鎮65 歲以上的老年人為研究對象，以結構式問卷進行普查，研究共計訪問142 名老人。研究工具包括「個人基本屬性」、「健康狀況」「生活壓力事件量表」、「簡短式老人憂鬱量表」、及「匹茲堡睡眠品質量表」等五部分。研究結果顯示： 
一、漁村老人憂鬱平均得分為3.58±2.28，有憂鬱情形占38.7%。 
二、漁村老人睡眠品質平均得分為5.65±3.27，睡眠品質差者占40.8%。 
三、年齡愈大、無工作、無運動習慣、罹患慢性病數愈多與自覺健康狀況較差者，其憂鬱 情形愈嚴重。 
四、女性、無運動習慣、罹患慢性疾病數愈多與自覺健康狀況較差其睡眠品質愈差。 
五、憂鬱、疾病數與性別共可解釋睡眠品質總變異量的48.5%，其中以「憂鬱」的預測力最高，可單獨解釋睡眠品質分數34.8%的變異量。 
六、罹患慢性疾病數目愈多者其發生睡眠品質差的機率為1.72 倍；而有憂鬱情形的老年人較無憂鬱情形者其發生睡眠品質差的機率為2.18 倍。
