健康是人類生存活動的最基本條件，有健康才有工作與生活，是幸福快樂的必要條件。本研究的目的，旨在透過社區住戶需求調查方式，以探討社區住戶對自覺健康狀況，健康促進的需求內容,消費意願，消費模式及對消費行為的影響因子等進行分析，提供社區物業管理者生活服務的參考。研究結果為社區住戶在個人體力、體能、防止老化等自覺性下，住戶對健康促進的需求甚為殷切。物業管理者可提供不同健康促進類型活動套餐給社區住戶自行擇。
