本研究以中央研究院人文社會科學中心華人家庭研究計畫之「華人家庭動態資料庫（Panel Study of Family Dynamic），簡稱PSFD」資料，來探討台灣地區壯年吸菸習慣及重度菸癮之危險因子。因壯年年齡層為國家發展現階段最重要的角色，而且影響後代健康及吸菸習慣甚為深遠，本研究期望給國人正確的觀念及未來研究參考的依據。 
本研究利用華人家庭動態資料庫之2003年與2004年之資料來進行分析，合併2003年與2004年資料，以28至40歲壯年為研究對象，然後分別探討有無吸菸及有無重度菸癮；並將各變項作次數分配，再將各變項與有無吸菸及有無重度菸癮作卡方檢定，最後作邏輯斯迴歸分析，來探討不同社會環境背景對吸菸習慣之影響。 
本研究之研究結果顯示，男性、未接受高等教育、生活狀況不好、是否有身心障礙使工作或行動不便、最要好的朋友有吸菸習慣、與母親關係不好，為台灣壯年吸菸之危險因子；在壯年吸菸族群方面，35至40歲、男性、未接受高等教育、不認為每天抽一包以上的菸可能造成嚴重疾病、生活狀況不好、常吸到二手菸，為台灣地區壯年重度菸癮之危險因子。本研究可以提供相關單位在針對壯年族群進行菸害防制宣導之參考。
