健康行為在健康與疾病的連續面上扮演著非常重要的角色，是發展健康促進活動的主要依據。 
環境與健康行為的相互影響，是近年健康促進主要內涵。心理學家認為幼童早期的行為多來自早期生活經驗－「家庭」，社會學學者亦以「家庭」為社會最小單位，說明人際互動之雛型。 
本文係利用「華人家庭動態資料庫---RR2005」調查資料，進行研究分析；以華人家庭成年樣本為研究對象，透過心理學、社會學的角度探討家庭成員的互動關係對健康行為的影響，並藉由「行為、態度、環境」三者之關係，來看健康行為的促成因子。 
因此本研究分別由社會人口學變項、生理、心理、社會等構面，探討影響台灣成人健康行為表現之相關因素。 
研究結果顯示：影響運動行為表現之因子有性別、年齡、教育程度、罹患慢性病、人際信任度；影響健康檢查行為表現之因子有性別、年齡、教育程度、家庭結構、罹患慢性病、及自覺與母親感情；影響抽煙行為表現之因子有性別、年齡、教育程度、婚姻狀況。 
社會人口學變項：性別、年齡、教育程度、婚姻狀況、家庭結構，亦會對生理、心理、社會此三健康構面有不同的影響。 
本研究建議，未來在研究上宜進行各健康構面之深入探討，並增加各解釋變項之研究，以便能看出影響健康行為表現之其他因子，真正落實健康促進之政策。
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