本研究主要目的為探討台灣地區65歲以上老人其自覺健康狀況、日常活動功能與憂鬱狀態之關係，並歸納出影響憂鬱狀態之因素。資料來源為『行政院衛生署國民健康局』所提供之「民國九十一年台灣地區國民健康促進知識、態度與行為調查」問卷資料，內容包括個人屬性資料、自覺健康狀況量表、日常活動能力量表、台灣人憂鬱量表等，有效樣本數3806筆。本研究運用SPSS/PC 12.0套裝軟體，進行次數分佈計算、平均值計算、t 檢定、單因子變異數分析、皮爾森積差相關計算以及逐步迴歸分析。 
研究結果顯示，自覺健康狀況、慢性病數、日常活動能力、性別、教育程度、家庭結構、運動習慣，皆為影響憂鬱狀態之因素。本研究結果可幫助了解影響老人憂鬱狀態之原因，以利建立相關資料庫作為後續教學研究、社區健康評估運用，並可於老人社區照護之衛生政策擬定時提供參考。 
關鍵字：老人、憂鬱、自覺健康狀況、日常活動功能（Activity of Daily Living，ADL)、台灣人憂鬱量表（Taiwanese Depression Questionnaire，TDQ)
