人口老化是全世界各先進國家面臨的重要社會議題之ㄧ。而我國不僅面臨戰後嬰兒潮人口即將邁入老年，尚有少子化雙重壓力，更加速人口老化現象。 
老化增加長期照顧需求、少子化造成照顧人力不足。我國主要長期照顧資源仍來自於家庭，但內政部(1999年)調查資料顯示，老人入住長期照護機構有逐年上升之趨勢。根據各國長期照顧體系發展經驗，民眾對各種長期照顧服務的價值觀與態度是十分重要的參考資料。故希冀藉由本研究暸解我國中高齡長者選擇長期照護機構之相關影響因素，以提供我國機構式照護發展及需求之參考。 
本研究乃利用國民健康局『2003 年台灣地區中老年身心社會狀況長期追蹤調查』次級資料，探討影響其入住機構意願之因素。結果發現影響中高齡長者入住長期照護機構之因素為50-64歲、無配偶者、教育程度為國中、高中、大專以上者、現存無子女或僅有1~2位子女、經濟滿意度較好、罹患心臟病者、自覺健康狀況不好者，其入住長期照護機構之可能性較高。
