本研究主題為「大學生運動行為及體適能對肥胖、血壓、膽固醇及尿酸影響之探討-某中部大學為例」，乃以一年級新生為母群體，由於本研究希望針對年輕族群為研究對象，因此刪除年紀大於三十歲者，最後取得1584人為本研究對象，其目的在於瞭解體位異常與血壓、膽固醇及尿酸異常以及運動行為、體適能之間的相關性。本研究以SPSS10.0進行分析，採百分比、平均數、變異數、t檢定、F檢定、變異數分析（ANOVA）等方法進行資料分析。研究發現:(1)體位測量值與血壓、膽固醇及尿酸的相關分析中:以BMI有較佳的相關性，腰臀比的相關性最低。(2)收縮壓與舒張壓異常在體位測量值異常所佔的比率，以腰圍過大者最明顯、BMI值次之、腰臀比相對較低。(3)體適能與體位與檢驗值部份:在柔軟度項目除男生的膽固醇有顯著外，其餘皆無明顯影響;肌耐力項目對男生的收縮壓有顯著差異，其餘皆不顯著;心肺適能項目對男生體位皆有明顯影響，同時對縮收壓、舒張壓及尿酸等亦有明顯影響，對女生僅有在縮收壓及舒張壓有明顯影響。(4)在運動行為方面:男生有規律運動習慣者對體位測量值及縮收壓及尿酸等項目有明顯影響，對女生僅有舒張壓有影響。(5)男生之運動行為與體適能之心肺適能有顯著。 
本研究對象符合有規律運動習慣的人數男生僅有7.9%、女生僅佔1.3%，如此的比率確實偏低，更顯示學生對於運動習慣的養成有待再加強，未來除了運動習慣養成推廣之外，正確的運動觀念更是不可或缺。
