目的：本研究主要探討影響精神疾病個案安置適當性相關因子 
方法：本研究之資料取自「96年度南投縣精神疾病個案需求調查」部份問卷內容，包含個案人口學資料、疾病就醫情形、主要照顧者特性及研究對象居住地之人口數、人口密度、精神醫療資源等因子，與個案安置適當性結果，進行描述性統計及羅吉斯迴歸分析。 
結果：本研究之研究對象，係為96年度經南投縣政府衛生局列管之精神疾病個案，有1281位個案納入研究，從羅吉斯迴歸發現，年紀較輕（65歲以下）、正式教育程度較高（13年以上）、低收入戶、服藥天數較低者、居住地人口數較低、居住地人口密度較低、居住地每萬人口醫師數較高之地區等，其安置不適當性機會較高。 
結論：針對結果，建議加強精神疾病個案規則就醫、服藥教育及提昇人口密度較低地區之精神醫療資源，應該能有效提昇精神疾病個案安置之適當性。另亦需加強精神疾病去污名化相關衛教，使得年紀較輕、正式教育程度較高之精神疾病患者，能規則就醫讓疾病獲得適當控制及治療，不致因疾病帶來之羞恥感拒絕就醫而導致安置不適當。之外在醫療資源豐富之地區應避免資源誘導需求，而對低收入戶之精神疾病個案之相關補助其相關配套措施亦應規劃完善。
