目的：探討某縣市民眾接受社區健康飲食促進計畫介入後，飲食行為改變情形及相關影響因素。 
方法：以2005 年彰化縣衛生局辦理健康新煮張學習行動團體學員參加課程之前後測資料為樣本；樣本數共計915 人，進行樣本描述性統計及以配對 t 檢定、順序尺度分析（ridit analysis）等推論性統計方法進行分析。 
結果：1.根據ridit analysis.統計分析，顯示樣本群體在健康飲食促進課程介入後在每週食用蔬菜、水果的攝取頻率均有增加，在每天食用油膩食物例如油炸食物、肥肉或魚肚等、用多油烹調食物、較鹹的調味品烹調食物例如鹽、味精或醬油等、攝取醃製或罐頭食物例如臘肉、香腸或醬菜及五穀根莖類主食、奶類製品部分的攝取頻率在課程介入後均有減少，且達到統計上之顯著差異(P<0.05)。 
2.利用配對 t 檢定分析個人飲食行為之改變情形，結果發現除攝取醃製或罐頭食物例如臘肉、香腸或醬菜部分外，研究樣本個人之其他各項飲食行為攝取頻率在課程介入後亦呈現統 
計上之顯著差異(P<0.05)。 
3. 83.4％的學員自覺最有助益的課程主題為：蔬菜每天吃半斤、五穀加入白米飯。 
4.在課程後學員覺得有助益者佔99.8％，願意擔任種子教師佔53.07％。 
結論：健康飲食課程介入對於改變研究樣本之各類飲食型態攝取頻率及健康飲食行為有明顯的助益，本研究結果有助於了解並提供政府制定提升國人健康飲食介入計畫政策之參考。
