目的：本研究的主要目的在探討診所個案與長青學苑的45 歲以上老人之社會人口學資料、存留齒狀況與咀嚼能力之間的關係。方法：以中部四縣市的診所受訪個案共441 位與台中縣長青學苑的受訪個案178 位共619 位45 歲以上中老年人為研究對象，採橫斷面研究，將存留齒依照種類、牙位、功能性加以分類，以T-test、ANOVA、Pearson 相關分析、Linear Regression 針對社會人口學、各種存留齒分類對於咀嚼能力的影響及其相關因素進行分析。結果：以線性迴歸分析結果顯示，在診所個案為年齡越大、教育程度越低，長青學苑部分為年齡越大的存留齒數會越少。診所個案與長青學苑個案的線性迴歸分析結果均顯示後牙存留齒數、對咬牙單位組數、功能齒數為影響咀嚼能力的重要因素。 
結論：本研究發現不論年齡大小，只要保持足夠的後牙存留齒數、對咬牙單位組數就能提供良好的咀嚼能力。在目前台灣進入高齡化社會的同時，為了讓中老年人依然能夠保持良好的咀嚼能力，針對中老年人加強口腔保健的衛教宣導、培養定期看牙醫的習慣、以保持牙齒為主的治療方式，共同建立以保持牙齒為主的口腔保健觀念，以期提高中老年人的生活品質。
