目的：本研究以長期追蹤調查樣本探討影響台灣地區65 歲以上老人憂鬱的背景或生活狀況可能之危險因子。最後利用該年度生命表資料計算其因憂鬱導致的不健康平均餘命。 
方法：利用行政院衛生署國民健康局所提供之1999 年與2003 年之「台灣地區老人保健與生活問題長期追蹤調查」資料進行分析。合併1999 年與2003 年資料後得到兩波資料各變項變化及憂鬱狀況，憂鬱狀況是以CES-D 量表計算有無憂鬱，並以1999 年無憂鬱者至2003年有憂鬱者作為主要研究對象，並將各變項作次數分配；再將各變項與1999 年無憂鬱者至2003 年有無憂鬱作卡方檢定；最後作邏輯斯迴歸分析，以探討其影響因子。再者以內政部人口統計資料生命表資料計算「不健康平均餘命」，檢視兩年度之差異。 
結果：整體結果顯示，配偶的有無、工作的有無、慢性疾病的有無、體能障礙的有無及其變化，皆為影響台灣地區65 歲以上老人憂鬱之危險因子。無論是以兩性或分男女性個案作分析，2003 年的憂鬱比例皆高於1999 年。以老年人口簡易生命表與憂鬱比率計算可得 
知，各年齡組別憂鬱盛行率皆增加，不健康平均餘命亦增加。女性不健康平均餘命及其增加幅度皆多大於男性，顯示出女性憂鬱狀況確實比男性嚴重。 
結論：老年期憂鬱趨於較以往嚴重，雖然國人的平均餘命有增加的趨勢，但生活在不健康的狀態之下，將影響老年人的生活品質，更顯現在生命後期可能產生的心理衛生問題。
