本研究使用民國91 年台灣地區健康促進調查資料，藉由邏輯斯迴歸調查40 至64 歲成人健康檢查的利用情形及其相關的因素。同時，藉著複迴歸方法的使用延伸分析至總體層面或縣市層面。分析結果顯示：(一)40 至64 歲成人過去三年的健康檢查利用率為55.3%。 
(二)雙變項分析中年齡、性別、教育程度、工作、婚姻狀況、籍貫、家庭結構、個人平均月收入、目前居住地、做家事有無困難、抽菸、喝酒、嚼檳榔、運動、吃蔬菜、吃水果和健康檢查使用情形相關。(三)邏輯斯迴歸分析發現，年齡越高、女性、教育程度越高、有工作、外省人、原住民、收入越高、省轄市與縣轄市、沒有抽菸、沒有喝酒、沒有嚼檳榔、有運動、越常吃水果的成人，較傾向去使用健康檢查。(四)總體分析指出，有較低嚼檳榔比率或較高女性比率縣市的成人比較可能去使用健康檢查。
