本研究之目的為比較及探討在台灣地區接受血液透析及腹膜透析的末期腎臟病患分別所使用的住院醫療服務及費用，並且以深度訪談方式探討醫師對推行腹膜透析治療其推廣所面臨之問題。利用財團法人國家衛生研究院之2004 年全民健康保險研究資料庫之中「住院醫療費用清單明細檔」、「住院醫療費用醫令清單明細檔」與「承保檔」、「醫事機構基本資料檔」進行串檔後，篩選出連續接受透析超過三個月的14,851 位血液透析及221 位腹膜透析病患，比較及探討兩者住院費用、因併發症住院之天數及總醫療費用。並對10名有照護腹膜透析病患經驗之腎臟專科醫師進行了半結構式的個人深度訪談，以進一步了解臨床醫師對於推廣「連續性可攜帶式腹膜透析治療模式推廣計畫」的看法及是否有執行上的困難。 
我們發現：血液透析及腹膜病患在2004 年平均住院利用次數分別為1.78 次及1.14 次，住院天數分別為28.3 天及26.4 天。在醫療利用情形，血液透析住院病患高於腹膜透析住院病患。透析病患住院總藥費分別為24,076 元及45,317 元，總醫療費用分別為210,480 元及234,786 元；在醫療費用方面，腹膜透析住院病患高於血液透析住院 
病患。 
受訪的腎臟專科醫師皆願意配合政策推行腹膜透析治療，但最主要困難為病患及家屬的配合意願低。受訪的醫師建議衛生單位應加強教育宣導病患及家屬、甚至一般民眾對腹膜透析治療的認知，以提高腹膜透析接受率。
