本研究係以1996、2000、 2005年間全民健保資料庫，並配合「直接標準化」探討人口結構對健保醫療費用變化的影響，同時對未來人口成長及其結構變化，加以探討。 
分析結果顯示，人口老化對台灣醫療費用之增加，扮演重要的角色，尤其對未來人口負成長階時期有極深遠的影響。在另一方面，台灣老年性別比例仍然是男性多於女性的不正常情況.'到了2015年，女性多於男性將漸漸變成正常。同時，目前的65歲和65歲以上老人的醫療費用平均值，男性高於女性。然而，到了2025年，可推估出女性醫療費用超過男性，因此，未來性別結構的改變，會對醫療費用之增加產生衝擊。 
未來台灣人口負成長，醫療費用卻快速膨脹，因此健保局對健保資源應妥善規劃，有效利用;並應加強人民的健康知識及健康促進，減少就醫人數，使健保財務不至於陷入窘境。
