精神疾病在臺灣的終身盛行率是千分之六點六至千分之九點七之間，很多研究已顯示精神病患在長期使用抗精神病藥物後會有體重增加的問題，進而影響病人的健康與生活品質，因此體重增加的問題也是非常值得作進一步的預防與介入，體重控制的重要性已不亞於精神疾病的治療。 
本研究目的是想要了解藉由結合精神科醫療團隊，包括醫師、護理師、職能治療師及營養師等專業人員，提供患者與家屬對疾病及藥物正確的認知、有效的運動與健康的飲食衛教，協助安排在日常生活中，是否能達到體重管理的目的。 
經由本研究結果顯示，實驗組個案在參與體重控制團體後，其身體組成部分、血糖、體能及職能功能方面均有顯著影響，三酸甘油脂及膽固醇雖未達統計上意義，但仍有下降，可見透過為期十周的體重控制團體可達到一定的體重控制效果。
