本研究旨在瞭解苗栗縣偏遠地區某國中學生憂鬱傾向與偏差行為之現況與其影響因素，以及憂鬱傾向與偏差行為之關係。過程中並研訂偏差行為之測量工具。研究方法採文獻分析法與問卷調查法，研究對象為全校7至9年級學生共152位，研究工具為「貝克憂鬱量表第二版」及「偏差行為量表」。 
本研究結果可歸納為下列五項： 
一、研究對象之憂鬱傾向介於正常與輕、中度憂鬱邊緣值之間，整體而言，憂鬱傾向指數為32.2﹪。 
二、9年級、母親職業從商、家長管教態度屬自由放任型、在校成績比大多數同學差、同儕關係較差之國中學生，其憂鬱傾向較高。 
三、8年級、家長管教態度屬自由放任型、在校成績比大多數同學差、同儕關係較差之國中學生，其較易有偏差行為。 
四、偏差行為測量方式以偏差行為項目數加上教師對偏差行為給予之權重加以調整後之分數及偏差行為之次數，較為適切。 
五、憂鬱傾向與偏差行為兩者呈顯著正相關。 
青少年憂鬱傾向與偏差行為問題刻不容緩，建議學校、家長、政府等單位應積極面對。又應積極研擬較為適切之偏差行為測量工具，以供使用。
