本研究旨在探討台灣地區在社會變遷現代化過程中，不同出生世代育齡婦女婚前性態度、婚前性歷程(婚前性行為、婚前懷孕、未婚生子)之差異及其影響因子，且進一步探討女性之性歷程趨勢及盛行情形。研究所涉及之基本假設是：個人之態度和行為主要受個人本身 
及外在力量之影響，受家庭影響較小。此假設係利用台灣具有代表性之大樣本加以驗證。 
截至目前，相較於西方國家，台灣少女發生婚前性關係顯然仍相當少，台灣的新婚婦女自述除了和未婚夫之外，很少和其它男人有過性關係，而未婚生子也仍是非常低。 
雖然如此，仍有些調查結果及趨勢值得一提，列示如下: 
一、 不同出生世代之已婚女性，其婚前性態度、婚前懷孕、婚前性行為有顯著差異；愈年輕者，其婚前性態度持較開放之看法，婚前懷孕及婚前性行為之比率也較高；至於未婚生子方面，呈現統計不穩定結果。 
二、 1998年未婚女性之婚前性態度，年輕者(20-26歲)與年長者(27-33歲)間無顯著差異。 
三、 1998年年齡較輕(20-26歲) 之已婚者和未婚者間，其婚前性態度有顯著差異；年齡較長(27-33歲) 之已婚者和未婚者間，其婚前性態度卻無顯著差異。 
四、 同一年代結婚年齡不同(20歲以下結婚及21歲以上結婚)之已婚女性，於婚前懷孕、婚前性行為有顯著差異，愈早婚者，婚前懷孕、婚前性行為比率較高，但在婚前性態度及未婚生子方面，不論幾歲結婚(20歲以下就結婚或21歲以上才結婚)之女性卻無 
明顯差異。 
五、 不同出生世代已婚女性之結婚、性行為、懷孕、生子趨勢：愈年輕之已婚女性性歷程發展趨勢由傳統的結婚→性行為→懷孕→生子，逐漸發展為性行為→懷孕→生子→結婚之開放趨勢。 
六、 1986年「婚前懷孕」、「婚前性行為」受「個人因素-本身特性、學經歷」、「現代化指標」影響較大，而1986年「婚前性行為」還受「家庭背景」顯著影響；1998年「婚前懷孕」、「婚前性態度」主要受共同因素「個人因素-本身特性、學經歷」影響，但 
「現代化指標」對於1998年「婚前懷孕」、「婚前性態度」並無顯著之影響力。 
綜合上述得知，1986 年之研究結果：已婚女性之婚前性行為、婚前懷孕受「個人因素-本身特性-學經歷」、「現代化指標」影響大，符合本研究假設；但1986 年之「婚前性行為」還受「家庭背景」顯著負向影響，與假設不符，乃因1986 年台灣正處於工業化起步階段，故家庭對女性之態度及行為方面還是有舉足輕重之影響力。至於1998 
年研究結果，已婚女性之婚前性態度及婚前懷孕並不再受「現代化指標」之影響；換言之，已婚女性之工作所得之分配、婚姻自主性及女性對於傳宗接代、理想子女數之生育看法，甚至對於兩性平權觀等等衡量現代化指標的看法趨於一致，以致現代化指標對於1998 年婦女 
之婚前性態度、婚前懷孕已無顯著之影響力，未能支持本研究假設，推測原因為1998年台灣已進入「均質民主化」(homogenous democracy)的現代狀態；而影響1998 年婦女之婚前性態度、婚前懷孕之主要共同因素為「個人因素-本身特性、學經歷」此項變數，此外，1998 年已婚婦女之婚前懷孕還受「婚前性態度」之正向顯著影響。
