研究動機與背景 隨著社會型態、經濟結構及生活環境的轉變，台灣的人口結構與疾病型態亦同時發生轉變。慢性病在近年來，已經成為台灣地區十大死因的疾病類型。在抽菸、喝酒等危害行為越來越受民眾重視，且有減少的趨勢下，飲食與疾病的關係將倍受重視。因此本篇探討社會經濟地位與飲食型態的關係，以及和疾病的相關。 
研究方法 使用1993-1996年台灣地區國民營養狀況變遷調查，排除缺漏的資料後共4042人（男性2017人，女性2025人）。飲食型態是以集群分析方法，作為飲食型態的分群。社經地位與飲食型態的關係，以多重類別邏輯斯迴歸來分析；疾病危險性則是以邏輯斯迴歸來分析。 
研究結果 個人社經地位較高飲食型態也比較健康，地區收入高的比較不容易有健康的飲食型態。教育年數、地區失業率高的人都有同樣的趨勢，即攝取較高油脂類的食物，但同時亦多攝取蔬菜水果。居住在地區收入高的人，其慢性病罹患率高於地區收入低的的人。 
建議 研究者建議，將來有關社經地位與飲食型態的研究，可以加入個人收入、地區都市化程度，以及食物購買能力及取得的便利性，這樣關於飲食型態以及社經地位的討論，將更加完整。
