本研究目的在於欲瞭解亞洲大學各系所學生的預防禽流感之認知態度行為。依據本校教務處九十四年十一月統計資料，本校大學部共有十七個系，採用班級為抽樣單位隨機抽樣，每一系所大學部及研究所個抽一班為研究樣本，進行問卷調查。參考健康信念模式，以自編之問卷，經研究對象填寫後，回收有效問卷共計595份，回收率為70.8 %，有效問卷586份。 
研究結果發現，亞洲大學的學生有將近六成的人有聽過並了解禽流感的訊息、有一成的人有聽過但不了解、將近三成的人沒聽過禽流感。依據本研究資料，對於預防禽流感學生的資訊來源主要來自電視新聞報導、網際網路及報章雜誌。而健康學院的資訊來源來自「醫療院所」及「衛生單位」比例較其他學院高。 
研究對象對禽流感疾病的嚴重性認知越高，越會影響其對禽流感疾病認知的程度。對禽流感感受性認知、嚴重性認知、對疾病的認知程度越高，越會影響其對預防禽流感的行為。性別、嚴重性認知等變項可以有效預測其對禽流感疾病的認知程度。 
依據研究結果，研究者建議：在衛生教育介入方面，在禽流感相關知識之宣導，由研究結果顯示，研究對象對禽流感相關知識的認知並不高，所以教育單位應深思衛生教育之重要性，加強相關之衛生教育工作。又經研究結果得知，研究對象禽流感相關知識獲得來源，除各式媒體管道電視新聞報導以外，最大的來源為網際網路、報章雜誌及醫療院所，所以教育單位及衛生單位以後可多利用此通路，積極加強宣導衛生教育等相關知識。
