本研究旨在瞭解東南亞及大陸地區外籍配偶的生活適應及因應行為之初探性研究。台灣地區的外籍配偶與日俱增，如何協助外籍配偶來台後的生活適應，及她們所運用的因應行為，會影響她們未來家庭生活的運作與和諧。 
研究者係因外籍配偶受限於閱讀的能力，無法藉由問卷正確且完整的表達她們的想法，所運用深入訪談法，藉由滾雪球方式取樣，選取九位東南亞及大陸地區外籍配偶受訪者進行訪談，獲得相關資料，並作進一步的歸納與分析。研究結果分為五個部分呈現：首先描述受訪外籍配偶的社會人口特質；其次敘述外籍配偶遠嫁來台的原因，多是為了協助娘家經濟、改善自己的生活或民情風俗壓力；再來描述異國婚姻的特質，分為經濟弱勢、外籍配偶及先生社會地位低落、重新建立社會支持系統、傳統女性的期許；其次為生活適應，描述外籍配偶面對異鄉陌生的環境，及剛建立的新家庭，衍生許多日常生活適應問題，包括有飲食方面、溝通方面、氣候差異、活動範圍、宗教方面、自主權方面都需要做調整；最後呈現她們的因應行為，分為情緒取向及問題取向兩大類因應行為。研究建議包括：一、生活適應方面，建議應設有外籍配偶輔導室，讓她們說出真正的問題並協助提供社會資源及解決生活適應問題。另外提供24 小時的免付費諮詢電話，以方便外籍配偶解決生活適應上的問題及協助。二、因應行為方面，利用進修、座談會的方式或與教會結合舉辦活動，來加強外籍配偶的溝通能力及與社會互動的機會。三、舉辦就業及生活技能訓練課程，讓她們掌握就業的有利條件。四、長期追蹤了解是否因遷入年數、社會支持、年齡等因素，影響其外籍配偶選擇因應問題的方式。
