本研究主要目的在於瞭解65歲以上老年人參與生產力活動之情形，首先定義生產力活動及測量方式，其次對於影響參與生產力活動之相關因素進行分析，最後提出建議做為促進成功老化之參考。 
研究資料來源為2004年臺中健康暨管理學院醫務管理學系徐慧娟博士所進行的「台灣老人之成功老化研究Ⅱ」橫斷性研究，採面對面問卷訪問方式來進行資料蒐集。研究對象為利用三段分層抽樣法(Three-stage Stratified Method)及PPS(Probability Proportional to Size)抽出720位居住在苗栗縣市的65 歲以上的老年人，樣本完訪率為81.1％。 
生產力活動的定義為包括有酬工作及無酬但具有經濟價值之活動，無酬且具有經濟價值的活動，可分為五種類型活動：(一)參與有酬或無酬工作(二)參與幫忙家人照顧孫子、日常生活照顧、慢性疾病照顧(三)參與園藝(四)參與幫忙親友(五)參與義務性社會活動。統計方法採用邏輯迴歸(logistic regression)，在控制其他研究變項之下，用以分析瞭解影響老年人參與生產力活動的相關因素。 
研究發現，目前有參與生產力活動的老年人所佔比率為60.1％，其中以參與幫忙家人類型為最多，之後依序為園藝、持續工作、義務性的社會活動及幫忙親友。而老年人認為參與生產力活動的主要動機是為了希望讓生活更有意義及維持健康。多數老年人認為，在參與生產力活動後，對於生活上或是人際關係等方面都可有良好的效用。 
有關參與生產力活動情形之相關因素方面，雙變項分析結果發現，以年齡較輕、有偶、居住在苗栗市地區、自評健康狀況佳、罹患疾病數目越少、ADLs功能正常、IADLs功能正常、認知功能正常、無憂鬱情形的老年人，其參與生產力活動的比率越高。反之，在罹病情形方面，以罹患高血壓、白內障等眼睛疾病、心臟病、糖尿病、腎臟等泌尿道疾病、中風、其他等疾病，會降低老年人參與生產力活動之比率。 
邏輯迴歸分析結果發現，在控制其他研究變項後，年齡在75-79歲(OR=0.29)、80歲以上(OR=0.18)、居住在公館鄉與卓蘭鎮(OR=0.21)、罹患疾病數目越多(OR=0.83)、有ADLs功能障礙的老年人(OR=0.23)，其參與生產力活動的可能性越低。 
經由本研究的分析結果，對於未來研究建議能探討參與生產力活動對於身體或心理健康的影響。在政策方面提出以下三點建議： 
(一)政府相關單位應加強宣導教育老年人及社會大眾參與生產力活動的優點。 
(二) 推動社區老人志願服務團體。 
(三)政府相關單位應提供老年人再就業及再教育之管道。
