本研究目的主要探討大學教師的菸害認知、反菸態度及吸菸行為及其危害健康行為與自評健康狀態者是否會影響其對無菸校園的看法與支持的情形。 
本身研究是以台灣中部地區彰化市與台中市兩所大學（學校類型分別為一般大學與醫學大學）中專任教職級為講師級以上之大學教師為研究對象。採問卷調查方式，以立意取樣方式，有效問卷共319份。研究結果顯示： 
一、研究對象的菸害認知程度較為不足；反菸態度較弱，有吸菸行為者較少；對無菸校園的看法趨於正向。 
二、研究對象對自評重視健康狀態者對無菸校園看法也較認同。 
三、研究對象無吸菸行為者對無菸校園看法趨於支持與配合之意願。 
四、研究對象的菸害認知、反菸態度及自評健康狀態都與無菸校園看法有顯著正相關。吸菸行為與無菸校園看法呈現負相關。 
五、預測無菸校園看法之重要變項有：個人背景、菸害認知、反菸態度、吸菸行為、飲酒行為、嚼檳榔行為、自評健康狀態。這些主要的預測因素又以菸害認知、反菸態度、吸菸行為、自評健康狀態影響最大。 
本研究建議，若要進行大學無菸校園反菸教育，應強化教職人員的菸害知識、反菸態度、戒除危害健康行為，並加強男性教職人員對無菸校園計畫推展的支持與認同，將有助於學校推動無菸校園計畫之進行，以達到有效反菸、無菸校園及健康促進之目的。 
關鍵字：菸害認知、反菸態度、吸菸行為、危害健康行為、自評健康狀態、無菸校園
