本研究針對臺灣地區67歲以上的老人進行三年的追蹤，以瞭解老年人的跌倒比率以及臺灣地區老年人跌倒與重複跌倒的危險因子；跌倒的定義為過去一年內有跌倒或是摔倒者，若跌倒或摔倒次數大於兩次則稱之為重複性跌倒。 
資料來源為臺灣地區中老年保健與生涯規劃研究調查---1996年及1999年得長期追蹤研究。研究對象於1996年為67歲追蹤至1999年時70歲以上老人共2157位。分析的方法使用了頻率、百分比、卡方檢定及邏輯迴歸分析。 
本研究重要發現如下：台灣地區老人過去一年的跌倒比率為19.5%，老人過去一年的重複性跌倒佔跌倒者比率39.9%。跌倒的危險因子有女性、ADL有失能、IADL有失能、ADL身體功能改變、有憂鬱症狀者、有使用柺杖者容易跌倒；重複跌倒的危險因子有日常生活活動功能有障礙者、因為害怕跌倒而減少外出。 
依據研究結果，建議未來的研究以1999年的跌倒經驗繼續持續追蹤，使國內跌倒研究的因果關係能更趨完善，及改用實地訪查的方式觀察環境因子的改善對於預防跌倒及重複跌倒的功效；在政策上的建議為老人要多運動，衛生局人員、住民家人、社工人員多關懷有憂鬱症狀者並提供居家環境改善的諮詢，以預防日後跌倒事件的發生。
