從近幾年國內之吸菸盛行率調查報告中，可以發現國內吸菸的人口越來越多；在年齡層的方面，也有普遍下降的趨勢。隨著時代的轉變，現在的青少年已經不再像從前一般，對於老師所說的話，言聽計從。因此若仍採用以傳統衛生教育方式來改變青少年對菸害的認知，成效必定不彰。參考國外成功的範例，本研究希望能夠提供一套既能適合國內青少年，又能配合國內教育體制的預防吸菸教育介入計畫。 
藉由「增強自我效能與拒絕技巧訓練」計畫的實施，本研究的目的有三：1.國中生能夠抗拒誘使他們吸菸的社會壓力；2.發展國中生的自信心和自主能力，使他們不須藉吸菸等自傷行為逃避現實；3.培養國中生處理焦慮情境的能力，特別是由生活環境所引發的焦慮。 
本研究選取台中縣縣內十一所國中，每所國中擇兩班一年級之學生。將學生分為兩組，一組為實驗組，另一組為對照組。實驗組需接受為期五週、每週一堂課(1小時)的介入課程。實驗組及對照組皆接受前、後及後後測，其實施時間分別在介入課程實施前、介入課程結束後，以及介入課程結束四個月後。 
研究結果顯示，在「拒菸態度」方面，實驗組學生在前測時，拒菸態度平均得分是介於「贊同~非常贊同」之間，課程能夠幫助學生使拒菸態度更加趨於正向的空間有限。在「不吸菸意向」方面，實驗組學生於後側及後後測時，其意向有明顯增強，且達到統計上的顯著性。在「教學活動評價」方面，有90.7%的學生表示喜歡此次的教學活動；同時也有91.0%的同學願意推薦其他同學來參加這樣的課程；更有70.8%同學曾應用課程中所教授的技巧，來拒絕別人請他吸菸的狀況。 
根據此次研究結果，有五點建議：1.在對青少年進行預防吸菸教育時，亦應對家長進行反菸宣導；2.將課程納入正規教育體系中，並由學校老師親自教學、示範；3.延長介入時間，並做持續地縱貫性研究；4.亦可針對不同年齡層學生做橫斷性研究，以瞭解課程介入對不同年齡學生之成效；5.降低研究對象之年齡，提早開始對學生灌輸拒菸的意識。期望以上的建議，可以讓未來將要進行的預防吸菸介入計畫，更為有成效。
