本研究採用戶基護航網絡來反應一個人的社會支持體系。它包含四圈，最內圈為家庭，依序外推為常來往之不同住親屬、親戚與朋友。研究目的有二，一是討論各圈對憂鬱是否有獨立影響。其次為四圈的完整性是否也會影響憂鬱。 
本研究使用行政院衛生署國民健康局所提供之「台灣地區中老年身心社會狀況長期追蹤調查系列」之第一波(1989年)資料。扣除憂鬱問題回答八題以下之個案，樣本數為3856位。 
憂鬱傾向以問卷中之憂鬱指數(CESD-10)為研究工具。將所有題目之分數加總來判定有無憂鬱傾向。CESD-10總分最高為30分，最低為0分，並以10分為切點(cut-off)辨別有無憂鬱傾向，10分以上者為有憂鬱傾向而未滿10分者為無憂鬱傾向。 
本研究結果發現於1989年時， 60歲以上老年人中有15%為有憂鬱傾向。於邏輯斯迴歸分析結果中發現，未加入戶基護航網絡變項時，旅遊活動數、IADL失能數、疾病數、自覺健康、自覺經濟以及外省人會影響老年人憂鬱傾向。然而分別加入戶基護航網絡各圈有無以及完整性後，旅遊活動數與外省人此二影響因素被戶基護航網絡變項解釋掉。而戶基護航網絡之四圈中，除親戚外都有顯著影響。另外，缺2圈以下則不會有顯著影響力。
