本研究目的在瞭解嘉義市退休老人休閒參與及生活品質的關聯性，並將研究結果提供建議，作為退休老人休閒參與的參考。本研究採問卷調查法進行研究，採立意取樣設計方法，以「自擬退休老人休閒參與問卷」、「台灣簡明版世界衛生組織生活品質量表」及「SF-36生活品質量表」作為研究工具，訪談251位退休老人，根據實際調查所得資料，以描述性統計、獨立樣本t 檢定、單因子變異數分析、多變量變異數分析、皮爾遜積差相關、逐步回歸進行統計分析。研究結果如下：(1)退休老人休閒活動參與以活動內容分類以泡茶、喝茶次數最多；活動類型分類則以「社交型」、「靜態休息型」休閒活動類型居多。(2) 退休老人的生活品質屬於中等程度 
。 (3) 教育程度、居住狀況、退休後收入、退休年數情況不同在WHOQOL-BREF的生理範疇、心理範疇、社會關係範疇、環境範疇層面得分有明顯差異。(4)「運動型」「社交型」休閒參與在WHOQOL-BREF這個構面得分有明顯差異。(5) 教育程度、居住狀況、退休後收入、退休年數的狀況不同影響SF-36中的身體疼痛、社會功能、一般健康狀況、因情緒問題所導致的角色受限的八個構面。 (6)「運動型」「社交型」「嗜好閒逸型」「知識進修型」的休閒參與在SF-36這八個構面中得分有顯著差異。
