目的：本研究主要探討我國特殊兒童之盛行率及其健康問題。 
方法：研究者以2005年國民健康訪問暨藥物濫用調查（National Health Interview Survey，簡稱NHIS），將12歲以下經全國代表性之加權計算後為3687案之兒童檔案，分析特殊兒童盛行率及其健康問題的探討。 
結果：學習障礙盛行率約為1.9%；發展遲緩盛行率約為1.8%；過動症盛行率約為1.6%；感覺統合失調症盛行率約為1.4%；有一種（含）以上的特殊兒盛行率3.5%。性別、低出生體重、早產、母親教育程度和家庭收入與特殊兒童之相關性探討，於統計學上有顯著意義（P<0.05）。12歲以下特殊兒童發生的因素探討邏輯式回歸分析，性別方面，男生為特殊兒童的勝算比(OR)是女生的1.58倍，兩者差異達顯著（P＜0.017）；早產為特殊兒童的勝算比(OR)是非早產的2.85倍，且兩者達顯著差異（P＜0.001）。特殊兒童健康情形以斜視、視網膜疾病和失明之盛行率高於正常兒童，達到統計性顯著水準（P<0.05）。特殊兒童配戴助聽器和過去一年中耳炎之盛行率高於正常兒童，達到統計性顯著水準（P<0.05）。 

結論與建議：針對高危險群應宣導早期療育概念，提高兒童發展篩檢率，以利早期療育之安排及介入，達到早期發現、早期治療的目的。
