台灣地區乳癌發生率在近年來有急遽上升的趨勢，目前女性乳癌佔女性癌症發病率中的第二位，為台灣地區所有癌症死亡原因第四名，也是女性癌症死亡原因第四名，每十萬人口死亡率11.36％增加13.5％（行政院衛生署，2007)，由其乳癌好發年齡的高峰為47歲(45-50歲），相較歐美國家女性乳癌好發年齡的高峰為60歲，台灣女性乳癌好發年齡有年輕化現象，歐美許多研究報告均指出，利用乳房攝影篩檢乳癌可有效降低乳癌死亡率約25-35％。2004年7月起健保局辦理50-69歲婦女，每2-3年接受一次免費乳房攝影篩檢，定期乳癌篩檢是防治乳癌的第一步；本研究主要目的是應用健康信念模式探討南投地區婦女利用乳房攝影篩檢的相關因素，本研究對象以南投縣使用本院醫療資源之女性民眾為研究對象，由2009年3月至2009年5月進行問卷收集，共回收366份有效問卷，醫院組民眾問卷有175份，社區組民眾問卷有191份。以SPSS 12.0統計軟體以敘述性分析、卡方分析、獨立t檢定，來探討南投地區女性對乳房攝影篩檢相關認知。研究結果發現，在兩組民眾基本資料方面「年齡」、「教育程度」、「宗教信仰」、「月收入」等有明顯相關，文獻中所提60歲以上的民眾做乳癌篩檢呈現很少的比例；生活型態包含「葷素飲食」、「抽煙習慣」、「喝酒習慣」有不同差異，但藉由攝取高纖低脂的食物，減少飲酒等來降低罹患乳癌的機率；健康狀況包含「慢性病史」與平均年齡較高有關，社區組健康狀況與「親人有乳癌病史」、「定期健康檢查」與教育程度較高及週遭親人有乳癌經驗有關，則會有很高的機率進行乳房攝影篩檢；社會支持變項「工作」與平均年齡有關；醫院組民眾對於「乳房攝影篩檢的認知」，因透過行政部門執行疾病預防性工作，在各地方提供民眾不同的篩檢服務；在健康信念方面，醫院組與社區組雖然只有「自覺罹病性」、「自覺利益性」等二項因素與有明顯的相關，醫院組民眾在衛生所人員協助安排就醫，也讓民眾「自覺嚴重性」認知增加，以及醫院安排專車接送的情況下，也有全民健保支付制度下，民眾就醫幾乎沒有任何障礙，會降低「自覺障礙性」，資訊來源方面，醫院可加強「醫療院所衛教資料」、「醫護人員建議」，顯示醫療院所衛教資料在民眾心中具有一定之專業性，而日常生活中最熟悉的傳播媒體「專題報導」、「報章雜誌專題文章」可善加利用，醫院在有乳房疾病史患者加強追蹤管理，定期的乳癌篩檢，才能對乳癌早期發現早期治療，得到最好的治療效果，進而降低其死亡率及減少治療的成本。
