本研究為一橫斷式調查，以立意取樣針對苗栗縣、台中縣市、彰化市之血液透析患者進行研究，旨在探討其生命意義、死亡態度與生活滿意之現況及其關係，有效樣本為148份。採結構式問卷為基本資料表、生命意義量表、死亡態度量表、失能生活滿意量表、身體症狀困擾量表、社會支持量表進行資料收集。所測得之資料以SPSS 12.0進行描述性統計、獨立樣本t檢定、單因子變異數分析和皮爾森相關分析。主要研究發現： 
一、生命意義感方面：血液透析患者的生命意義感普遍偏低，代表著其身心處於不健康狀態，可能有存在空虛之傾向；研究結果以子孫成就層面得分最高，其次為整體生命意義、個人價值層面得分最低；血液透析患者的所有背景變項在生命意義各層面皆無顯著差異。二、死亡態度方面：血液透析患者的中性接受傾向最高，逃離接受得分次高，趨近接受得分居中，死亡逃避得分較低，而死亡恐懼得分最低；血液透析患者的所有背景變項在死亡態度各層面都無顯著差異。三、生活滿意度方面：血液透析患者對生活的現況介於普通至高之間的滿意，以社會關係層面最好，其次為心理層面、居末為生理層面。就不同背景變項，僅有無子女之變項與生活滿意度之心理層面有顯著差異。 
四、在相關方面：整體生命意義及其分層面之個人價值、子孫成就與死亡態度之死亡恐懼、逃離接受層面呈負相關；整體生命意義及其分層面之個人價值、子孫成就與整體生活滿意及其分層面之生理、心理、社會關係呈正相關；整體生活滿意、生理層面、心理層面、社會關係層面與死亡態度之死亡恐懼呈負相關；生活滿意之生理層面、社會關係層面與死亡態度之中性接受呈正相關；整體生活滿意與死亡態度之逃離接受呈負相關。五、身體症狀困擾方面：血液透析患者的症狀困擾情形介於輕微至中度之間。困擾項目為尿量減少得分最高，其次是疲倦、口乾、皮膚癢、失眠。六、社會支持方面：血液透析患者的社會支持情形介於中上程度。研究結果依序為情感性、訊息性、尊重、社會化及實質性支持。就社會支持來源而言，家人仍為主要的社會支持來源及對象，其次為醫護人員；其中，家人在情感性、實質性、社會化、訊息性、尊重等五個支持功能層面得分均高於其他三種支持來源，而腎友是居於四個支持來源中的最低分。 
最後，根據研究發現作為血液透析患者的生命輔導與諮商以及未來相關研究之參考。
