為探討社會支持對居家及機構照護的血液透析患友之憂鬱狀況是否有所差異。本研究利用橫斷面、回溯性、描述性相關研究，以結構式的問卷，應用Beck在1967年著作之「貝氏憂鬱量表」及「社會支持量表」進行研究， 
在憂鬱的程度部份，機構照護組的受訪者憂鬱程度明顯地高出居家照護組很多; 社會支持的部份，居家照護組與機構照護組並沒有顯著的差異，但機構照護組的女性患友比男性患友可以得到較高的社會支持，而居家照護組的部份其社會支持因其他慢性病數量的不同而有差異，另外在社會支持與憂鬱的相關性部分，經過統計分析之後，兩組的受訪者其社會支持與憂鬱程度相關性並不顯著。
