目的：本研究之目的在評估仁愛之家住民的營養狀況並探討其預測因子。 
方法：本研究採立意取樣，以中部某公立安養機構（仁愛之家）109位住民為研究對象。研究方法以簡易營養評估台灣兩修訂版(Mini Nutritional Assessment, MNA-TI & MNA-TII)、食慾量表(Council on Nutrition Appetite Questionnaire, CNAQ)、老人精神抑鬱(Geriatric Depression Scale, GDS-15)、日常生活功能(Activity of Daily Living, ADL)、簡易智能評估(Mini-Mental State Examination, MMSE)等量表及體位測量與生化指標等評估個案的各種功能。以SPSS 12.0中文版統計軟體進行資料分析，以描述性資料分析基本資料，使用Wilcoxon Signed-Rank test進行事後檢定，比較兩版本評估結果之差異性，皮爾森相關分析了解兩種版本MNA總分與各項健康指標之相關性，以多元複回歸分析營養不良之預測因子。 
結果：MNA台灣修定一版本判定5.5%營養不良，33.9%有風險，60.6%營養良好，修定二版本判定6.4%營養不良，31.2%有風險，62.4%營養良好。相關分析顯示與MNA總分最具相關之指標為小腿圍、血清白蛋白、日常日生活功能及智能狀況(P<0.001)。線性複回歸分析則顯示日常生活功能及小腿圍為最能預測營養狀況之因子(P<0.001)，其次精神抑鬱及MMSE (P<0.01)，食慾狀況與年齡(P<0.05)又次之。其他因子皆不顯著(P>0.05)。這些結果顯示台灣修訂二版篩選安養機構老人營養狀況是更有效的量表。研究也顯示台灣兩修訂版本都能有效預測營養不良住民隨後六個月或一年的住院天數。 
結論：MNA台灣修訂二版可有效的預測老人營養不良風險。此一不具侵入性且簡易的量表，值得推廣至居家照護、社區關懷據點或日間照顧中心各種族群老人。針對有風險住民，計畫性提供個別化飲食以維護住民健康，提升照護品質。
