糖尿病是一種無法痊癒，但可以控制的慢性疾病。本研究目的在瞭解糖尿病衛生教育介入措施對偏遠地區糖尿病患者的血糖控制、糖化血色素及相關代謝指標之影響。研究採立意取樣方式，利用回溯式研究法進行資料之收集及分析。資料來源為中台灣某地區醫院2002年12月至2007年7月之門診個案，符合收案條件者共有衛教組804人，非衛教組579人。以EXCEL 2003軟體及SPSS 12.0中文版套裝軟體進行資料處理分析及統計分析。 
研究結果顯示衛教組在接受糖尿病衛生教育介入後，糖化血色素、空腹血糖、總膽固醇、三酸甘油酯、高密度脂蛋白膽固醇、低密度脂蛋白膽固醇的平均值都較第一次測量時改善。衛教和非衛教兩組之間在糖化血色素、空腹血糖、總膽固醇、三酸甘油酯的平均值皆存在顯著差異。雖然衛教組的的血糖控制、糖化血色素及各項代謝指標平均而言呈現改善的情形，但僅有空腹血糖和三酸甘油酯的平均值在糖尿病衛生教育介入後達到美國糖尿病學會訂定的糖尿病控制建議目標。建議以賦權的方式增進糖尿病患者自我照顧的能力，且患者在血糖控制上應持之以恆。
