本研究目的在於瞭解台灣地區65歲以上老年人健康檢查的利用情形，以及分析其影響因素。研究資料來自國民健康局之「民國92年台灣地區中老年身心社會生活健康狀況長期追蹤調查究」資料庫，擷取65歲以上，扣除代答個案，共2,051個案依人口學與社會經濟因素、健康因素、健康行為等三個層面進行分析，並以邏輯迴歸分析老年人接受健康檢查的相關因素。研究結果顯示，65歲以上老年人過去三年內接受健康檢查的比率為64.5%。邏輯迴歸分析發現男性、罹患慢性病數愈多、每週規律運動三次以上、經常或按時服用維生素的老年人，接受健康檢查的可能性愈高。此結果也顯示，採行健康有益行為的老年人，較傾向接受健康檢查。影響老年人過去三年內接受健康檢查最主要的原因是「為了瞭解健康情形」佔70%；在過去三年未接受健康檢查的原因主要為「不覺得需要做檢查」佔81.3%。研究分析有三成多的老年人未在三年內接受健康檢查，且多數認為不覺得需要接受健康檢查，建議衛生主管機關針對老年人加強宣導參加年度健檢，或提供更多誘因，以增強老年人採取健康行為的正向觀念與態度。
